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60 Jahre Frauenpower
in der Schwendi
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ist es eine Frau zu sein.
Wir bekommen die besten
Parkplatze in der Garage,
selten eine Glatze,

konnen Kinder bekommen
und besser Geflhle zeigen.

ist nicht das Aussere,
denn die wahre Schonheit
kommt von innen.

zu sein ist schwer, aber
wir kommen klar damit.

nur zur Erinnerung:
Du bist umwerfend ©



Februar 2023

18.30 h
19.00 h
20.00 h
21.00 h

Anmeldung:

12.00h

Kosten:
Anmeldung:

DO 2. Februar
Gedachtnismesse und Jubildums-Generalversammlung
60 Jahre Frauenpower

Apéro auf dem Kirchenplatz

Gedéchtnismesse mit Tschiferli Cheerli in der Pfarrkirche Stalden
Nachtessen im Mehrzwecksaal Schule Stalden mit Tschiferli Cheeri
Jubildums-Generalversammlung im Mehrzwecksaal

bis Montag, 23. Januar 2023 mit beiliegender Karte

DI 7. Februar
Mittagessen mit gemiitlicher Unterhaltung

Hotel Krone Sarnen
Der Frauenbund Obwalden ladt alle Witwen und alleinstehenden
Frauen herzlich zu diesem Treffen ein.

CHF 30.00

Bis Mittwoch, 1. Februar bei Frauenbund Obwalden, Christa Jossi,
Tel. 041 661 06 51, frauenbund-ow@bluewin.ch oder bei
Ortsvertreterin Silvia Burch-Conrad, Tel. 079 734 41 21

- Mittwoch-Spaziergang: Wer gemeinsam spazieren mochte, trifft sich um 9.00 h beim Kirchenplatz




Februar / Marz 2023

MO 27. Februar
Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung Workshop

19.00 h Mehrzwecksaal Schule Stalden

Du stehst mitten im Leben, ein Unfall oder Schicksalsschlag kann alles verdndern.

.Wer entscheidet dann fiir mich? Wie kann ich es friihzeitig regeln? Auf was muss ich
achten bei der Patientenverfligung und beim Vorsorgeauftrag? Wie gehe ich vor? Wo
werden die Dokumente hinterlegt?” Bring diese Fragen mit!

Wir erstellen zusammen mit Angela Villiger, eidg. FA Treuhanderin und
Bestattungsplanerin, unseren personlichen Vorsorgeauftrag und erhalten niitzliche Tipps
zu der flir mich geeigneten Patientenverfligung. Anschliessend gibt es Zeit fiir Fragen bei
Kaffee/Tee und Kuchen.

Kosten: Mitglieder CHF 35.00, Nichtmitglieder CHF 40.00

Anmeldung: Bis Montag, 20. Februar bei Barbara, Tel. 079 627 86 29

MI 01. Médrz und SA 04. Marz
~Agenten auf dem Weg“ -
was Jungen tiber ihren Korper wissen sollten

Das MfM-Projekt ist ein sexualpéddagogisches Projekt bestehend aus einem Workshop fiir
10- bis 13-jahrige Jungs und einem Vortrag fir Eltern. In einem Abenteuerspiel lernen die
Jungen die Vorgange rund um Pubertat und Fruchtbarkeit wertschatzend kennen und
verstehen.

Weitere Infos findet man unter www.mfm-projekt.ch. Die Leitung macht Beny Schnyder,
MfM-Projekt-Kursleiter, Theater-Schauspieler und Physiotherapeut.

Elternvortrag: Mi 01. Marz 2023, 19.30 — ca. 21.30 Uhr, Peterhofsaal, Sarnen
Workshop Jungs: Sa 04. Méarz 2023, 9.00 — 16.00 Uhr, Peterhofsaal, Sarnen
Mitnehmen: Znini, Mittagslunch, Getranke, Hallenturnschuhe oder Finken
Kosten: CHF 120.00 pro Jungen inkl. Elternvortrag

(zahlbar am Elternvortrag oder am Workshoptag)

Anmeldung/Fragen:  Bis Samstag, 28. Januar bei Evelyn, Tel. 079 604 82 54
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Die Anmeldungen werden nach Eingang
beriicksichtigt. (Der MfM-Madchen-Kurs organisiert die FG Sarnen.)



Marz 2023

FR 3. Marz
Weltgebetstag - Frauen aus Taiwan

19.30 h Pfarrkirche Stalden

Taiwan ist ein Inselstaat in Ostasien mit ca. 23,5 Mio. Einwohner. Die volkerrechtliche
Stellung der Republik China zu Taiwan ist bis heute umstritten und Gegenstand des
Taiwan-Konflikts.

Wir feiern gemeinsam mit den Frauengemeinschaften Kagiswil und Sarnen und hdren,
was uns Taiwan-Frauen aus ihrem Alltag erzahlen. ,Ich habe von eurem Glauben gehort*
so lautet das Thema der diesjahrigen Liturgie.

Gerne laden wir alle Interessierten aller Konfessionen zur Feier ein! Anschliessend
gemitliches Beisammensein bei Kaffee/Tee und Spezialitdten aus dem Gastland.

SO 5. Mérz
Senioren-Mittag

9.30 h Pfarrkirche Stalden

Der Seniorentag beginnt dieses Jahr mit einem gemeinsamen Gottesdienst und
anschliessender Krankensalbung. Danach gemdtliches Beisammensein mit einem feinen
Mittagessen. Bitte nahere Infos im Pfarreiblatt beachten.

Anmeldung: Bis Mittwoch, 1. Marz bei Margrit Riebli-Britschgi, Tel. 041 660 55
54

Mittwoch-Spaziergang: Wer gemeinsam spazieren mdchte, trifft sich um 9.00 h beim
Kirchenplatz




April 2023

MI 26. April
FRAUEN Kissen Nahkurs
18.30h Treffpunkt Sportplatz Stalden

Im BWZ Giswil néhen wir zusammen mit der Schneiderin Mary Burch wunderschone
Folklore-Kissen. Bitte bei der Anmeldung angeben, welches Kissen du ndhen méchtest.
An der GV werden die Kissen ausgestellt und die 6 Motive kénnen bei Vreni nachgefragt
werden per WhatsApp.

Kosten: CHF 60.00 pro Person fiir 1 Kissen

Anmeldung: Bis Samstag, 8. April bei Vreni, Tel. 079 611 78 92
max. 6 Personen

Familientreff Handlettering am MI 26. April 2023 (siehe néchste Seite)

. Mittwoch-Spaziergang: Wer gemeinsam spazieren mochte, trifft sich um 9.00 h beim Kirchenplatz




Mai 2023

DI 2. Mai
[ Wallfahrt nach Einsiedeln

8.50 h Bahnhof Sarnen

Der Frauenbund Obwalden I&dt alle Witwen und alleinstehenden Frauen herzlich dazu ein.
Die HI. Messe in der Kirche Einsiedeln findet um 11.15 Uhr statt und der Segen wird um
15.15 Uhr vor der Gnadenkapelle erteilt. Die Riickfahrt mit dem Car erfolgt um ca. 15.45
Uhr.

Kosten: CHF 33.00 fir die Carfahrt. Das Mittagessen bezahlt jede selbst.
Anmeldung: Bis Dienstag, 25. April bei Frauenbund Obwalden, Christa Jossi,
Tel. 041 661 06 51, frauenbund-ow@bluewin.ch oder
bei Ortsvertreterin Silvia Burch-Conrad, Tel. 079 734 41 21

MI 26. April

Grundkurs Handlettering
mit Sonja Durrer

13.30-16.30 h In der gWunderStuba, Milchstrasse 1, Sarnen

In diesem Kurs tauchst du in die Vielseitigkeit des Handletterings ein. Du wirst erkennen,
dass Handlettering im Grunde etwas Einfaches ist. Etwas, das dir zeigt, wie viel Schénheit
in deiner eigenen Handschrift verborgen liegt. Du hast die Méglichkeit, verschiedene Stifte
auszuprobieren und bekommst am Ende des Kurses deinen eigenen Stift und ein Heft, um
zu Hause weiter zu (iben.

Der Kurs ist ohne Begleitperson gedacht, die Teilnehmerzahl ist beschrankt auf 12 Kinder.
Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

Kosten: CHF 50.00 pro Kind
Anmeldung/Fragen' Bis Donnerstag, 20. April bei Evelyn TeI 079 604 82 54




Mai 2023

DO 4. Mai
Maiandacht

19.30 h Pfarrkirche Stalden

Zusammen mit dem Kirchenchor werden wir die Andacht mit schonen Liedern feierlich
umrahmen. Anschliessend gemuitliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer/innen.

FR 12. Mai Qo
Tanzabend m

19.30 h Mehrzwecksaal Schule Stalden

Wiedermal Lust das Tanzbein zu schwingen und Tanzschritte aufzufrischen? Das néachste
Fest mit Tanzmusik kommt bestimmt und du wirst an der nachsten Alplerchilbi mit deinem
Partner locker zur Musik tanzen kénnen.

Michaela Turro, dipl. Tanzlehrerin, wird uns von 19.30 — 20.30 Uhr die Tanzschritte
Discofox, Walzer und Polka zu L&ndlermusik zeigen. Anschliessend gibt es eine
Verschnaufpause mit Cheli und Kuchen, bevor wir die gelibten Tanzschritte weiter
ausprobieren. Wer mdchte kann auch erst um 21.00 Uhr kommen und mit uns weiter
tanzen bis 22.00 Uhr.

Kosten: Tanzkurs und freies Tanzen pro Paar CHF 110.00 inkl. Getranke
Freies Tanzen ab 21.00 h pro Person CHF 15
Anmeldung: Nur fir Kurs bis Mittwoch, 10. Mai bei Barbara, Tel. 079 627 86 29
SA 13. Mai
3 Sarner Wochenmarkt

Am Stand des Obwaldner Sozialfonds fiir Familien in Not werden
Rosenstockli verkauft.



Juni 2023

SA 24. Juni
«Zama sii» Familientag

15.00 h Sportplatz

Wir, Ursula und Evelyn, organisieren in diesem Vereinsjahr zum letzten Mal den
Familientreff. Wir hatten tolle und dankbare Begegnungen, Erlebnisse und Momente mit
den Schwander Familien. Um dies gebihrend zu feiern, organisieren wir einen
Familientag auf dem Sportplatz. Gemiitliches Beisammensein, Grillieren, Trinken, Lachen,
Spielen und Baden. Es sind alle Familienmitglieder herzlich wilkommen. Die Verpflegung
und das Geschirr bringt jeder selbst mit. Weitere Infos folgen nach der Anmeldung. Bei
schlechtem Wetter wird der Anlass abgesagt.

Anmeldung: Bis Montag, 17. Juni 2023 bei Evelyn, Tel. 079 604 82 54

Sommerpause

Riielfiolz

,Kein Tag hat genug Zeit — aber: Jeden Tag sollten wir uns genug Zeit nehmen.*



August 2023

SO 20. August

LA Familiengottesdienst

11.30 h Schwendi Kaltbad

Den Gottesdienst feiern wir zusammen mit dem Sunntigsfiir-Team. Gross und Klein sind
herzlich dazu eingeladen. Da der Schulanfang bevorsteht, gibt es eine Kindersegnung,
und wer mdchte, darf auch seinen Schulrucksack oder das Chindergarten-Taschli gerne
zur Segnung mitnehmen.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende.

FR 25. August
SA 26. August

FRAUEN
i Jubilaums-Sommerfest

Schwanerwﬁrh

FR ab 18.00h
SA ab 16.00h, Film ab Sportplatz
21.00h

Die Frauengemeinschaft Stalden und das Schwander Gwarb laden herzlich zu einem
Schwander Dorftreff ein. Wir haben einige Ideen, verraten aber noch nicht alles.

Am Freitag treffen wir uns zu einem geselligen Sommerabend mit Musik, einem Schwatz
oder einem Jass. Am Samstag stehen Spiel, Spass und Unterhaltung auf dem Programm.
Eine Festwirtschaft mit familienfreundlichen Preisen sorgt fir Speis und Trank.

"Chumm oi mid dr ganza Famili und la Dich la uberrascha!". Weitere Infos erfahrst Du
beim Prima Anschlagbrett oder auf den Homepages www.fg-stalden.ch oder
www.schwander-gwaerb.ch

- Mittwoch-Spaziergang: Wer gemeinsam spazieren mochte, trifft sich um 9.00 h beim Kirchenplatz




September 2023

DO 14. September

ERAUEN Vereinsausflug ins Engelbergertal

7.00h Sportplatz

Wir reisen mit dem Zug nach Engelberg. Nach einem gemeinsamen Kaffeeaufenthalt,
geniessen wir das Dorf Engelberg mit seiner einmaligen Bergkulisse. Nach Lust und
Laune kann spaziert, flaniert oder eingekauft werden.

Zum gemeinsamen Mittagessen treffen wir uns im Restaurant. Nach dem Mittag reisen wir
mit dem Zug weiter nach Grafenort. Nach einem gemitlichen Spaziergang (ca.30 Min.),
treffen wir auf dem Hof Neufallenbach ein. Bei Bedarf wird eine Fahrgelegenheit
organisiert. Auf ihrem Hof wird uns Beatrice Bissig in einem Rundgang durch ihren
Krautergarten viel Wissenswertes zum Thema Frauenkrauter erzahlen. Auch in ihre
Produktion diirfen wir einen Blick werfen.

Anschliessend marschieren wir retour nach Grafenort und reisen mit dem Zug wieder nach
Hause. Bei Bedarf wird auch da eine Fahrgelegenheit organisiert.

Kosten: CHF 60.00
exkl. OV-Billett, dieses wird von uns organisiert und einzeln verrechnet
Anmeldung: Bis Samstag, 9. September bei Barbara, Tel. 079 627 86 29

MI 27. September
Schwander-Disco zum Dritten

16.00 - 18.30 h Mehrzwecksaal Schule Stalden

Die Schulkinder dirfen das Tanzbein schwingen. Die beliebte Disco findet wieder statt.
Fur Getranke und Verpflegung wird gesorgt. Ausnahmsweise ist dieser Anlass nur fir die
Kinder gedacht, ihr geschatzte Eltern dirft gerne eine Auszeit geniessen.

Ende: Um 18.30 Uhr bitte Kinder abholen
Kosten: CHF 5.00 pro Kind
Anmeldung: Nicht erforderlich

Bei Fragen: Evelyn, Tel. 079 604 82 54



Oktober 2023

Mi 18. Oktober
»Gmiatlicha Abig“

19.00 h Sportplatz

Unseren ,gmiatlicha Ab&" geniessen wir dieses Jahr im Restaurant Obwaldnerhof in
Sarnen.

Kosten: Jede wahlt und bezahlt ihr Men(i selbst.
Anmeldung: Bis Samstag, 14.Oktober bei Irene, Tel. 041 660 17 40

MI 25. Oktober
Zu Besuch auf dem Bauernhof Hohflue
bei Familie von Ah

14.00 h direkt bei Heidi & Daniel von Ah-Gult,
Hohflue 4, 6073 Fliieli-Ranft

Familie von Ah flihrt einen Bauernhofbetrieb mit Milchkiihen, Kalber, Rinder, Ziegen,
Pferde, Hunde und Katzen. An verschiedenen Posten lernen wir den Weg der Milch, sowie
viele spannende Tiere kennen.

Es gibt ein gemeinsames Zabig auf dem Hof, welches von uns organisiert wird.

Wir gehen bei jedem Wetter. Die Kleidung bitte dem Anlass anpassen ©

Anmeldung: Bis Mittwoch, 18. Oktober bei Evelyn, Tel. 079 604 82 54
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November 2023

SO 5. November
Anmeldung Samiglois

Die Angaben fiir den Samiglois sind auf der Homepage der FG aufgeschaltet:
www.fg-stalden.ch. Auch Nicht-Mitglieder diirfen gerne vom Angebot Gebrauch machen.
Sagt es ruhig weiter.

DI 7. November
Besinnungstag

9.30h Restaurant Metzgeren, Sarnen,
bitte Hinweis im Pfarreiblatt beachten

Der Frauenbund Obwalden |adt alle Witwen und alleinstehenden Frauen herzlich dazu ein.
Circa um 10.00 Uhr gibt's einen Begrissungskaffee mit Gipfeli, danach folgt um 10.30 Uhr
ein Vortrag bevor dann um 12.00 Uhr das Mittagessen startet. Um 14.30 Uhr findet der
Abschlussgottesdienst statt.

Kosten: CHF 30.00
Anmeldung: Bis Dienstag, 31. Oktober bei Frauenbund Obwalden, Christa
Jossi,

Tel. 041 661 06 51, frauenbund-ow@bluewin.ch oder bei
Ortsvertreterin Silvia Burch-Conrad, Tel. 079 734 41 21

SO 12. November
Elisabethenmesse

FRAUEN

9.00 h Pfarrkirche Stalden



In diesem Jahr feiern wir die Messe zu Ehren der HI. Elisabeth zusammen mit dem
Sonntagsgottesdienst. Anschliessend gemitliches Beisammensein beim Apéro auf dem
Kirchenplatz. Alle sind herzlich willkommen.



November / Dezember 2023

MO 13. November
Spielabend

19.00 h Mehrzwecksaal Schule Stalden

Heute Abend werden unter anderem wieder die Jasskarten gemischt. Gerne mdchten wir
aber auch neue Spiele ausprobieren: zB. Brandi Dog, Yazzi, Skipo, Tschau Sepp usw.
Vielleicht kennst auch du ein interessantes Spiel und zeigst es uns heute Abend.

Wir spielen ohne Einsatz und Preise, es z&hlt nur die Gemiitlichkeit und der Spass am
Spiel. Kaffee und Kuchen gibt es natrlich auch.

Mi 29. November

3 Sarner Weihnachtsmarkt
Am Stand des Obwaldner Sozialfonds fir Familien in Not werden
Foto- und Trauerkarten verkauft.

FR 1. Dezember
Advents-Apéro

18.00 h Sportplatz

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu. Auch in diesem Jahr mdchten wir mit einem
Advents-Apéro auf die kommende Weihnachtszeit einstimmen. Alle sind ganz herzlich
eingeladen, bei Glihwein, Punsch oder Tee miteinander einen gemdtlichen Abend zu
verbringen.

FR 15. Dezember
Roratemesse &

6.00 h Pfarrkirche Stalden

Am friihen Morgen feiern wir gemeinsam einen adventlichen Gottesdienst. Das warme
Licht der vielen Kerzen ladt zu einer besonders feierlichen Stimmung ein. Dazu ist
jedermann-/frau ganz herzlich willkommen. Anschliessend starken wir uns bei einem
feinen Frihstlick im Mehrzwecksaal.



Januar 2024

DO 18. Januar

FRAUEN Velo-Reparaturkurs

18.45h Sportplatz

Mit Franziska Burri, bei Auer Velos, lernst du unter anderem wie R&der ein- und
ausgebaut werden, wie du Bremsbelage wechselst und wie du einen platten Reifen
reparierst.

Ausserdem bekommst du hilfreiche Tipps zu Unterhaltsarbeiten wie Ketten reinigen und
schmieren, allgemeine Velopflege, usw. Dauer zirka 2 1/2h, Velo vorhanden.

Kosten: CHF 30.00
Anmeldung: Bis Samstag, 13. Januar 2024 bei Irene, Tel. 041 660 17 40
max. 10 Personen

Alles Gute zum neuen Jahr

Wir wlnschen dir {K* : 2\,/—4
eine Hand, die dich festhalt, . S
ein Netz, das dich auffangt, ¥ . s &
ein Schild, das dir den Weg bl gl Y-
weist und 1000 Sterne, %ow v o

die dir den Weg erhellen.



Krabbel- und Spieltraff (Kinder 6 Monate bis 3 Jahre)

Dieser Traff ist eine schone Gelegenheit andere junge Miitter und
kleine Kinder kennenzulernen und Kontakte zu kniipfen.
Familientreff-Anlasse findest Du im Kalender, sind fiir Kinder
und/oder Familien.

FRAUEN

Hinweis Anlasse
Beachtet eventuelle Anderungen auf der Homepage, im Pfarreiblatt
oder beim Flyer am Anschlagbrett Prima.

Unfallversicherung
Jede Besucherperson unserer Anlasse haftet bei Unfall privat. Der
Verein ibernimmt keine Haftung.

Bilder Homepage

Um unsere Homepage fg-stalden.ch aktuell zu gestalten, bentitzen
wir unter anderem Fotos von vergangenen Kursen und
Veranstaltungen unserer FG. Somit kann es vorkommen, dass auch
ein Foto von dir auf unserer Homepage gezeigt wird. Wenn du damit
nicht einverstanden bist, sind wir froh um eine entsprechende
Mitteilung.

Jahresbeitrag
Den Jahresbeitrag von CHF 25 bitte direkt an der GV bar oder bald
per Einzahlungsschein einzahlen. Herzlichen Dank ©

Frauen-Apéro
Der Frauenbund Obwalden 14dt jeden 1. Freitag im Monat zum
Frauen-Apéro ein, in der Krone Sarnen.

Circus Viva

Am 2. - 7. Oktober findet wieder der Circus Viva statt auf dem
Gelande der Kantonsschule Sarnen und ladt alle Schulkinder zur
Teilnahme ein.

Frauenzmorgéa und Frauenfondue ,,Faden ziehen“

Das Frauenforum OW organisiert jeweils an einem Samstagvormittag
im November das Frauenzmorga und an einem Sonntagabend im
Januar das Frauenfondue. Du findest die Ausschreibung in der
Presse oder auf www.frauenbund-ow.ch/frauenforum

Aktualisiert
08.10.2023

Der Vorstand




FRAUEN Vorstand Telefonnummer
Co-Prasidium Irene Wigger-Kaufmann 041660 17 40
079 488 58 07
Co-Prasidium Barbara Stocker Rohrer 041 660 53 65
079 627 86 29
Aktuarin Daniela Burch-Eberle 07975043 14
Kasse Vreni Ming-Burch 04166109 08

07961178 92

FrauenPower gesucht ©

Hast Du Ideen fiir Frauenanldsse?

Melde Dich doch

beim Vorstand.
Wir freuen uns ©

Geistliche Begleitung

Bernhard Willi

041 662 40 20

Seniorinnenbetreuung
zu Hause

Margrit Riebli-Britschgi

041660 55 54

Seniorinnenbetreuung
im Altersheim

Rita Kathriner-Rohrer
Marianne Burch-Gabriel

041 660 64 43
041 660 49 14

Familientreff-Anlasse:
Ursula Friedrich Burch
Evelyn Vogler-Amstalden

Krabbel- und Spieltraff:
Nicole Burch

078 862 71 95
079 604 82 54

079 434 88 80

Kontaktperson fiir Witwen und
alleinstehende Frauen:
Silvia Burch-Conrad

041 660 48 03
079734 41 21

Homepage / Email

www.fg-stalden.ch / fg.stalden@gmail.com




2 Veranstaltungskalender 2023

DO 2. Februar

Gedachtnismesse und Jubilaums-GV

MO 27. Februar

Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung

MI 1. Marz Familientreff: ,Agenten auf dem Weg"“ -
SA 4. Marz was Jungen uber ihren Korper wissen sollten
FR 3. Marz Weltgebetstag - Frauen aus Taiwan
MI 26. April Kissen Nahkurs

MI 26. April Familientreff: Grundkurs Handlettering
DO 4. Mai Maiandacht
FR 12. Mai Tanzabend
SA 24, Juni Familientreff: «Zama sii» Familientag

SO 20. August

Familiengottesdienst

FR 25. August
SA 26.August

Jubilaums-Sommerfest

DO 14. September

Vereinsausflug ins Engelbergertal

MI 27. September

Familientreff: 3. Schwander-Disco

MI 18. Oktober

,Gmiatlicha Abig*

MI 25. Oktober

Familientreff: Besuch Bauernhof Hohflue

SO 5. November

Anmeldung Samiglois

SO 12. November

Elisabethenmesse

MO 13. November

Spielabend

FR 1. Dezember

Advents-Apéro

FR 15. Dezember

Roratemesse mit Zmorga

DO 18. Januar 2024

Velo-Reparaturkurs

FR 2. Februar 2024

Gedachtnismesse und GV

Mittwoch-Spaziergang: Wer gemeinsam spazieren méchte, trifft sich um 9.00 h beim Kirchenplatz

Anlésse und Krabbel- und Spieltraff siehe auch unter www.fg-stalden.ch




